
 

 

 

 

ACESSO ÁS ZONAS DE PÚBLICO 
 

PE ARGANIL 
 

 
ZP1 – KM 4,65 / Nogueira (40º 12,069’ N, 08º 02,020 W) – Cruzamento em 
gancho á direita:  
 

Na rotunda de entrada em Arganil seguir em frente em direcção á 
Lomba, Nogueira, a 130m segue em frente, para 90m virar sobre a 
direita, cerca de 90m mais á frente virar sobre a esquerda em direcção 
a Lomba.  
A cerca de 210m vai encontrar uma rotunda e aí segue em frente 
sempre em direcção á Lomba Nogueira. 
Cerca de 2,19 km segue em frente em direcção á povoação de 
Nogueira, onde percorridos mais cerca de 1km onde vai encontrar a 
sede da União Recreativa Nogueirense e aí vira á direita indo encontrar 
a zona de público a cerca de 600m.  

 
 

PE MONTALTO 
 
 
 
 ZP1 – KM 6,19 / Montalto (GPS 40º 11,829’ N 08º 00,654’ W) – Cruzamento 
em gancho á direita:  

 
Na rotunda de entrada em Arganil seguir em frente em direcção á 
Lomba, Nogueira, Folques e Montalto. A cerca 130m segue em frente, 
para 90m virar sobre a direita em direcção a Lomba, Nogueira, Serra da 
Aveleira. Passados cerca de 200m segue em frente na rotunda em 
direcção à Lomba Nogueira Serra da Aveleira. Percorridos cerca de 2,2 
km segue segue sobre a esquerda e3m direcção à Serra da Aveleira 
indo encontrar a zona de público percorridos cerca de 3,6 km. 

 
 

PE ALQUEVE 
 
 
ZP1 – KM 1,90 / Alqueve (40º 12,011N 7º 56,334W) – Cruzamento em 
gancho á direita:  
 

Na rotunda de entrada em Arganil seguir em frente em direcção á 
Lomba, Nogueira, Folques e Montalto. A cerca 130m segue em frente, 
para 90m virar sobre a esquerda em direcção a Folques, Montalto, 
Alqueve, Cepos e Teixeira. 



 

 

 

 
 
A cerca de 150m segue em frente emdirecção ao Montalto. A cerca de 
800m segue sobre a direita em direcção á Ponte da Valbona, para 700m 
mais á frente seguir sobre a direita em direcção à Valbona e Povoa de 
Folques. Segue sempre em frente em direcção a Folques e aí vira em 
direcção a Torrozelas, Selada das Eiras. Chegado a Selada das Eiras 
vira á direita em direcção a Piódão, Porto da Balsa e Porto Castanheiro, 
Parrozelos e Castanheiro da Serra. A cerca de 7km vira á esquerda em 
direcção a Parrozelos, Relva Velha e Porto da Balsa Mata da Margaraça, 
Fraga da Penha. A cerca de 5km vira á direita na casa do PPD, entrando 
numa estrada de terra para 50m mais á frente virar á esquerda em 
direção ao posto de vigia, indo encontrar a zona de público cerca de 
1,5km mais á frente. 
 

ZP2 – KM 7,69 / Alqueve (40º 13,186N 7º 56,958W) – Cruzamento em 
gancho á esquerda:  
 

Na rotunda de entrada em Arganil virar á esquerda  em direcção a 
Secarias e Coja pela estrada nacional nº 342. Em Coja vira á direita em 
direcção a Vale de Carro, Esculca e Pai das Donas. A Cerca de 6km 
num cruzamento vira á esquerda em direcção a Luadas  numa estrada 
de terra indo encontrar a Povoação de Pai das Donas a cerca de 
2,27km. Segue em frente e percorridos 1,5km vira á direita indo 
encontrar a zona de público 350m mais á frente. 

 
ZP3 – KM 12,08 / Alqueve (40º 12,824N 08º 02,521 W) – Cruzamento em 
gancho á direita:  
 

Na rotunda de entrada em Arganil virar á esquerda  em direcção a 
Secarias e Coja pela estrada nacional nº 342. Em Coja , vira á direita em 
direcção a Vale de Carro, Esculca e Pai das Donas. A Cerca de 6km 
num cruzamento vira á direita para uma estrada de terra indo encontrar 
a zona de público a cerca de 400m mais a frente. 
 

 


